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Porucha chovani v REM spanku (RBD — REM sleep behavior disorder) je projev
prodromalniho stadia neurodegenerace s patologickym ukladanim abnormalné
konformovaného proteinu synukleinu v mozku (synukleionopatie). Klinickym projevem
symptomatického obdobi je pak Parkinsonova nemoc, demence s Lewyho télisky nebo
multisystémova atrofie, coz jsou progresivni hendikepujici nemoci s fatalnim koncem
projevujici se parkinsonskym syndromem a demenci. Vyhledavani RBD, popis RBD a zjistovani
biomarkeru bliZici se fenokonverze RBD do parkinsonského syndromu a demence je dllezité
vzhledem k o¢ekavané neuroprotektivni Ié¢bé.

V rdmci projektu byla navrzena metoda vyhledavani a validovan skrininkovy dotaznik RBD.
Byly zpresnény nebo kvantifikovany metody popisujici symptomy a abnormity RBD a vztahy
mezi nimi a s vyvojem RBD: behaviordlni a elektrofyziologické projevy zaznamenané pfi
polysomnografii, zmény hlasu a reci, zmény echogenicity relevantnich ¢asti mozku, mira
dopaminergni denervace, Cichu, aktigraficky zaznamenaného pohybu pfi spanku, paméti a
dalsich kognitivnich funkci. Byla publikovana vlastni follow-up studie se srovnatelnym
vysledkem jako velka svétova, které jsme se také zucastnili. Grantové feseni pfispélo k
poznani RBD, ke vzniku novych zahrani¢nich spolupraci, k védeckému ristu mladych
védeckych pracovnik( na pracovisti a vytvorilo zcela vyjimecnou kohortu 130 nemocnych s
RBD a 60 norem, které dale sledujeme.

V ramci feSeni grantu vzniklo 17 originalnich plnostrankovych rukopist, z nichZ 15 se podafilo
jiz uplatnit v ¢asopisech s definovanym IF dle WOS (ve 3 pfipadech bez dedikace, jednou $lo o
rozsahlou mezinarodni multicentrickou studii — ¢asopis Brain). Ddle jsme publikovali tfi
lettery v Casopisech s IF pres 3. Spolu s kolegy ze zahranici jsme uverejnili jeden souborny
referat v ¢asopise s IF a samostatné pak tfi prehledné ¢lanky v tuzemskych recenzovanych
periodicich a dvé kapitoly. Celkovy IF dle WoS je 60,211 (po odeéteni tiech nededikovanych
publikaci 46,411). Dedikované ¢lanky mély k 1. 8. 2020 dohromady 80 citaci dle WoS a
nededikovany konsorcialni ¢lanek v Brain 74.

Diky feSeni grantu se pracovisté zucastnilo nékolika mezindrodnich multicentrickych
genetickych studii zavrSenych mnoha publikacemi v prestiznich ¢asopisech. V ramci feSeni
grantu byla obhdjena jedna PhD disertace, dalsi tfi jsou pred dokonéenim. S materialem
grantu jeden spoluresitel habilitoval.
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