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V rdmci realizovaného projektu bylo v randomizované kontrolované studii na 150 kriticky
nemocnych zjistovano, zda velmi ¢asna protokolizovana fyzioterapie, ktera je v inicialnich
fazich zaloZena na aplikaci FESCE, zlepsi funkéni vysledek u pacient(, ktefi preziji intenzivni
péci po pul roce. Na tento hlavni projekt byla navazana fada mensich praci jako systémovy
prehled a metaanalyza dané problematiky, studium FESCE u zdravych dobrovolnikd, vliv
FESCE na inzulinovou rezistenci a spolu s propofolem (nejéastéji pouzivanym anestetikem)
vliv na bioenergetické funkce svalu.

Svalova slabost kriticky nemocnych (Intensive Care Unit-Acquired Weakness, ICUAW)
postihuje okolo 50 % pacientl jednotek intenzivni péce. U prezivSich brani pretrvavajici
ICUAW navratu do béZzného Zivota, dosazeni dobré kvality Zivota a je zodpovédnad za tzv.
opozdénou mortalitu (po propusténi z intenzivni péce). S ristem poctl pacientd v intenzivni
péci se ICUAW stava formou civilizatniho onemocnéni. Zda se, Ze rozvoji ICUAW muZe branit
Casna rehabilitace, ale zahajeni rehabilitace je limitovano aktivni spolupraci pacienta. Funkéni
elektrickou stimulaci asistovana bicyklova ergometrie (FES-CE) je metoda, ktera umozni
aktivni cviceni nezavisle na vili pacienta. Jedna se o bicyklovy ergometr upraveny pro pouZiti
vleZe a vybaveny jednotkou pro synchronizovanou elektrickou stimulaci svalt dolnich
koncetin. Takto lze zahdjit aktivni fyzioterapii o mnoho dni dfive, protoZze metoda umozni
cvic¢eni i pacientdm v bezvédomi nebo v tzv. umélém spanku.

Vysledkem hlavniho projektu (RCT) bylo zjisténi, ze ani velmi ¢asna fyzioterapie s uzitim
FESCE nevede ke snizeni postizeni svalu béhem kritického stavu a u nékterych podskupin
pacientd, jako jsou pacienti s poranénim mozku, maze byt dokonce Skodliva. Vysledky prace
byly jiz nezavisle reprodukovany australskymi autory u pacientd v sepsi (Berney S et al.,
Thorax 2021). Pro klinickou praxi z toho vyplyva, Ze fyzioterapie skolenym pracovnikem,
kterého pfistroj zjevné nemuZe nahradit, zatim zUstava jedinou dlikazy podloZzenou metodou
pro zkraceni doby pobytu na JIP i v nemocnici a pro obnovu svalovych funkci a navrat
pacienta do béZného Zivota.
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