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Plicní resekce představuje nejčastější formu léčby plicních nádorů. Vysoký počet pacientů však 
tuto léčbu nemůže podstoupit kvůli nízké kardiopulmonální rezervě. A i u pacientů, kteří jsou k 
operaci indikováni, přetrvává významné riziko pooperačních komplikací. 
Pre-habilitace je komplexní přístup zaměřený na zvýšení kardiopulmonální rezervy pacienta 
ještě před operací, aby byl pokles této rezervy po zákroku co nejmenší, což by mělo vést ke 
sníženému výskytu pooperačních komplikací. Soustředí se na fyzickou, psychologickou a 
nutriční podporu. Dosavadní studie v oblasti hrudní chirurgie přinesly rozporuplné výsledky, 
pravděpodobně kvůli nevhodně zvolené intervenci nebo výběru pacientů (často byli zařazováni i 
pacienti bez zvýšeného rizika). 
Cílem této multicentrické randomizované kontrolované studie bylo porovnat výskyt 
pooperačních komplikací, mortalitu a kvalitu života u rizikových pacientů, kteří podstoupili pre-
habilitaci založenou na intenzivním tréninku dechových svalů, oproti standardní léčbě. 
Hypotézou bylo, že 14denní intenzivní dechový trénink povede ke snížení výskytu komplikací, k 
nižší mortalitě a ke zlepšení kvality života po operaci. 
Hypotézu se podařilo potvrdit. Pre-habilitace v podobě intenzivního dechového tréninku vedla 
ke významnému snížení výskytu plicních komplikací, zkrácení doby hospitalizace a zlepšení 
kvality života. Výsledky studie Multimodal prehabilitation before lung resection surgery: a 
multicentre randomised controlled trial byly publikovány v renomovaném časopise British 
Journal of Anaesthesia (IF 9.2, Q1, D1) a na jejich základě byla plicní pre-habilitace okamžitě 
zavedena do klinické praxe zatím ve Fakultní nemocnici u sv. Anny v Brně. 


