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Poruchy chůze a posturální stability patří mezi nejzávažnější symptomy Parkinsonovy nemoci 
(PN) a dalších synukleinopatií, zejména v kombinaci s kognitivním deficitem, který významně 
omezuje kvalitu života a přežití pacientů. Cílem projektu bylo využít pokročilé metody k 
detailnímu studiu těchto poruch již v premotorickém stadiu onemocnění u osob s idiopatickou 
poruchou chování v REM spánku (iRBD) a v časné i pokročilé fázi PN. Projekt testoval klinické, 
přístrojové a analytické postupy pro časnou detekci poruch, sledoval vztahy mezi poruchami 
chůze a kognice a jejich morfologickými a funkčními koreláty v mozku, a ověřoval nové strategie 
kognitivní rehabilitace včetně tele-rehabilitace. 
Výsledky prokázaly, že: 

1. kombinace klinických testů a přístrojových metod umožňuje citlivější detekci poruch 
chůze a stability, 

2. existují významné vztahy mezi poruchami chůze, kognice a řeči jak v premotorické fázi 
(iRBD), tak v časném a pokročilém stádiu PN, 

3. morfologické a funkční změny mozku (kortikální ztenčení, změny funkční konektivity) 
korelují s tíží a progresí poruch, 

4. cílená kognitivní rehabilitace a tele-rehabilitace zlepšují nejen kognitivní výkon, ale také 
parametry chůze a stability u pokročilé PN. 

Projekt přinesl zásadní poznatky využitelné pro časnou diagnostiku, diferenciaci klinických 
forem synukleinopatií a zavedení moderních rehabilitačních postupů do klinické praxe. Tyto 
výsledky byly publikovány v 16 článcích (9 Jimp, 6 Jimp2, 1 Jsc; kumulativní IF 49,1), z nichž 
většina vyšla v časopisech Q1–Q2. 
Přínos projektu spočívá ve zlepšení časné detekce a monitorace posturálních a kognitivních 
poruch u PN a v rozšíření terapeutických možností prostřednictvím cílené rehabilitace, což má 
bezprostřední význam pro kvalitu života pacientů a může přispět k prevenci pádů a dalších 
komplikací v péči o nemocné s PN v České republice. 


