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(PN) a dalSich synukleinopatii, zejména v kombinaci s kognitivnim deficitem, ktery vyznamné
omezuje kvalitu Zivota a preziti pacient(. Cilem projektu bylo vyuzit pokrogilé metody k
detailnimu studiu téchto poruch jiz v premotorickém stadiu onemocnéni u osob s idiopatickou
poruchou chovani v REM spanku (iRBD) a v ¢asné i pokrocilé fazi PN. Projekt testoval klinické,
pristrojové a analytické postupy pro ¢asnou detekci poruch, sledoval vztahy mezi poruchami
chlize a kognice a jejich morfologickymi a funkénimi korelaty v mozku, a ovéroval nové strategie
kognitivni rehabilitace v€etné tele-rehabilitace.
Vysledky prokazaly, ze:
1. kombinace klinickych testt a pfistrojovych metod umoziuje citlivéjsi detekci poruch
chlize a stability,
2. existuji vyznamné vztahy mezi poruchami chlize, kognice a feCi jak v premotorické fazi
(iRBD), tak v asném a pokrocilém stadiu PN,
3. morfologické a funkéni zmény mozku (kortikalni ztenceni, zmény funkéni konektivity)
koreluji s tizi a progresi poruch,
4. cilena kognitivni rehabilitace a tele-rehabilitace zlepSuji nejen kognitivni vykon, ale také
parametry chlize a stability u pokrocilé PN.
Projekt pfinesl zasadni poznatky vyuzitelné pro ¢asnou diagnostiku, diferenciaci klinickych
forem synukleinopatii a zavedeni modernich rehabilitacnich postupt do klinické praxe. Tyto
vysledky byly publikovany v 16 ¢lancich (9 Jimp, 6 Jimp2, 1 Jsc; kumulativni IF 49,1), z nichz
vétSina vySla v ¢asopisech Q1-Q2.
Pfinos projektu spociva ve zlepSeni Casné detekce a monitorace posturalnich a kognitivnich
poruch u PN a v rozSifeni terapeutickych moznosti prostfednictvim cilené rehabilitace, coz ma
bezprostfedni vyznam pro kvalitu Zivota pacientl a mize pfispét k prevenci padu a dalsich
komplikaci v pé&i o nemocné s PN v Ceské republice.



